ECOLE YANG - STYLI;CHENG MAN CHING

ASSOCIATION LE MERIDIEN BORDEAUX - MEMBRE DE LA FEDERATION DES ECOLES CHENG MAN CHING

NOUVEAUX COURS DEBUTANTS

CAUDERAN LA MEDOQUINE BACALAN

LUNDI 14:00/15:30 LUNDI 18:30/20:00 LUN. 20:00/21:30
MARDI 18:30/20:00
MERCR. 11:30/13:00

meridientaichi-bordeaux.fr - lemeridienbordeaux@gmail.com 06 14 14 66 78



LES COURS DEBUTANTS
Lundi 14:00 - 15:30 . Gymnase Virginia Cauderan SAISON 2019 / 2020
Lundi 18:30 - 20:00 . Maison de Quartier Tauzin Reprise des S e
Lundi 20:00 - 21:30 . Amicale Laique Bacalan 9 Septembre 2019
Mardi 18:30 - 20:00 . Gymnase St André Cauderan ; : -
558 tuit
Mercredi 11:30 - 13:00 . Gymnase Virginia Cauderan i bt daialic

LES COURS DEUXIEME ANNEE g E @

Mardi 11:00 - 12:30 . Gymnase Stehelin Cauderan
Mardi 18:30 - 20:00 . Salle Buscaillet Bacalan
Jeudi 18:30 - 20:00 . Maison de Quartier Tauzin

LES COURS D'APPROFONDISSEMENT
Mardi 20:00 - 22:00 , Salle Buscaillet Bacalan
Jeudi 20:00 - 21:30 . Maison de Quartier Tauzin

LES ENSEIGNEMENTS

~ Forme 37 postures de Cheng Man Ching

- Forme Longue 108 postures

- Tui Shu ( Poussée des mains avec partenaire )
- Da Lu . San Shu ( Formes avec partenaire )

- Armes : Epée / Sabre / Eventail / Baton

- Qi Gong et Dao Yin

LES TARIFS

de Septembre a Juin, hors vacances scolaires

- 1 cours par semaine 300 € / Reduit 240 €

- 2 cours et plus par semaine 320 € / Reduit 260 €

( Plusieurs cours par semaine dés la 2éme année )

NOS ADRESSES

MAISON DE QUARTIER TAUZIN
50 rue du Tauzin 33000 BORDEAUX

AMICALE LAIQUE DE BACALAN
5 rue Joseph Brunet

33300 BORDEAUX

SALLE BUSCAILLET BACALAN

10 rue Charlevoix de Villers
33300 BORDEAUX

GYMNASE PISCINE STEHELIN
270 Avenue du Maréchal de Lattre
de Tassigny 33200 BORDEAUX

GYMNASE VIRGINIA
30 rue Virginia 33200 BORDEAUX
Salle Gymnastique Rez-de chaussee

GYMNASE COLLEGE SAINT-ANDRE
35 rue Masson 33200 BORDEAUX
Entree par le portail du terrain de Basket




