La Parenthése

Des ateliers, des sorties, des animations,
pour vous, dans votre quartier.

Progrqmme (s activités
du 2éme trimestre s

" Casranime!

Se rencontrer pour mieux se découvrir,

Se connditre et s’apprécier, s'approprier son quartier et bien vivre
avec ( La Parenthése)

Un projet d’animations pour tous !

° 50 rue du Tauzin 33000 Bordeaux
( Le TaUZln 05 56 99 55 10 - contact@letauzin.com

Y (DlEe GO @ ey (o el www.letauzin.com - fFacebook.com/letauzin
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Détails
Janvier

Mardi 14/01
8h40 école A votre rencontre...
Béchade « Café du matin » .
Mordl 14701 Rencotntre Avec Jean-Marc, Sophie et Emy.
ardi parents
8h30 école | déléves et Gratuit Le Tauzin présent un matin devant chaque
Loucheur familles du école, pour un moment d’accueil et
- quartier d’échange convivial ! .
Jeudi 16/01 L'occasion de découvrir nos activités et
gh%o école animations du trimestre...
.Thomas
. En 2020, ¢a bouge av Tavzin !
¥7$%qredl é gl%%ée oewétet Galettﬁ » . ¢ del
: rons cette nouvelle année autour de la
18h30 au Pour tous! Gratuit galette. Uequipe du Tauzin est heureuse de
Tavzin Vous présenter ses voeux et de démarrer
cette année avec vous !
: Activité PAR’échange
m%‘gbzv 01 | Ateliercrea | gggg?vglgion «Initiation au tricot : je fabrique un tour de
Tauzin - Pour tous . Gratuit téte » Marie-Paule, habitante du quartier,
: vous fait partager son savoir-faire.
Merc. 22/01 |.Ateliercréa |.Durée1h30 |Les petites PARENThéses .
16h 3 L'école |enfants et -Réservation | « Créer avec son enfant » Atelier parents-
Loucheur parents . Gratuit enfants sur un théme créatif innovant.
Samedi : . Les petites PARENThéses
25/01 -Qtelierbien- |.Duree IN30 | (Atelier massage Bebe » Pour developper Ly
10h av €n famille : Gratuit relation avec son tout-petit et contribuer 3
Tavzin * : son développement. Avec L'asso Bébé Alysée.
: Les petites PARENThéses
gg%%dl &ﬁ?e%‘?& .Durée 2h |« Atelier danse : American Tribal Style »
24h au en famille -Réservation | Venez découvrir cette danse inspirée par
Tauzin Dés 6 ans . Gratuit UOrient et les Balkans. Pour parents et
: enfants. Encadré par Asso Meraki Tribal.
: : Activité « 60 (+ou-) »
‘é‘,{"a‘t‘ a2/ . SO erte |- gggg?vglgion «Visite _d’Atg ier : D'éco Sotldalre ) ngtes une
: ) immersion dans une recyclerie créative e
Tavzin .Pour adultes |.Gratuit participez 3 un atelier.
. : . Activiteé (Elle) un temps pour moi
Jeudi30/01 |.Atelier bien .Durée 2h « Fabrique bio cosmétique »
18hau Stre etsante |- Réservation | avec Chloe-Institut de nouvelles recettes de
* ‘ produits cosmétiques 3 refaire chez sol.
: Sortie TnBA
‘zl(e)ﬂgb3a1601 . gg;tclé cle : Egégfvﬁ'& on (L(J Des tertritclaire_s (...et té)ut ser@l&acr’dognét?)t»
n spectacle vivement conseil e Baptiste
TnBA -Pouradultes |.7€/11€ Amann, artiste compagnon du TnBA...

Les ateliers Habitants du Tauzin : Gratuit ou P.A.F. (participation aux frais) /
Extérieurs : 4€ (adhésion ponctuelle)

Les sorties Habitants du Tauzin : Gratuit ou P.A.F. (participation aux frais) /
Extérieurs : Gratuit ou P.A.F. + 4€ (adhésion ponctuelle)

Les spectacles « Adultes » Habitants du Tauzin : 7€ / Extérieurs : 11€
Les spectacles « En famille » Habitants du Tauzin : 4€ / Extérieurs : 8€
Avec l'aide Financiére de la CAF Gironde et du Tauzin
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. Activité PAR’'échange Févrler
Lundi 03/02 Atelier créa | -Durée 2h « Fabrication de produits
14h au - Pour tous -Réservation | d’entretien » Avec Céline, |
Tauzin * . Gratuit habitante du quartier, fabrtquez
des produits ménagers écoresponsables.
Mardi 04/02 . Durée 2h Sortie sportive
20h av Sortie : Réservation | Match Basket JSA/Vanves » Venez supporter
Palais des pour tous : Gratuit nos amis les JSA pour un match de haut
sports * niveau. Le Tauzin vous offre les places !
H : Sortie TnBA
20hau” | 'Spectacte | Résenvation | 0w SO TSR Mo pas epenils
TnBA -Pouradultes |.7€/11€ autrichien Thomas Bernhard...
Mardi11/02 | pvelier crea | -DUrée 2h | Activité PAR’échange .
14h au our tous -Réservation | « Initiation au tricot : je Fabrique un tour de
Tauzin P . Gratuit tete » Suite de Uatelier du 21/01.
Merc.12/02 |.Ateliercréa |.Durée 1h30 |Les petites PARENThéses .
16h 3 l'école |enfants et - Réservation | « Créer avec son enfant » Atelier parents-
Loucheur parents . Gratuit enfants sur un théme créatif innovant.

. Activite (Elle) un temps pour moi
Samedi15/02 |.Atelier .Durée 2h « Atelier danse : American Tribal Style »
10h30 av corporel - Réservation | Venez découvrir cette danse inspirée par
Tauzin - Pour « Elles » | . Gratuit UOrient et les Balkans. Pour femmes =~

uniquement. Encadré par Asso Meraki Tribal.

: Orchestre d’'Harmonie de Bordeaux
??mgcé;}?é 02 | concert pour Gratuit «Mozart et Kurt Weill » Sérénade n°12 en do
Quintin tous mineur pour vents de Mozart et 'Opéra de 4

sous de Weill dans votre quartier...
Activité PAR'échange
m%rghwl 02 Iateliercrea |-RYree 2N ' I Fabrique de bouggtes naturelles »
Tauzin pour tous : Gratuit Avec Sophie, fabriquez de nouvelles recettes
: de bougies pour la maison.
. .Sortie Sortie TnBA
%?1'2:,18/ 02 " spectacle . Rgggsvglgi%?\ «[lnuk ]» Voyage imaginaire et
TnBA . Pour tous : 4€/8€ documentaire au cceur des populations de
dés 7 ans : larctique...
. : . Activité (Elle) un temps pour mot
Jeudi 20/02 . Atelier bien- . Duree Th30 ¢ Meditation de plelne consclence»
: ne pratique bien-étre 3 tester au Tauzin!
Tavzin .Pour « Elles » | . Gratuit Avec Mathieu Vergne
Vend. 21/02 Vive les vacances !
18h30 dans le | pnimation . « Carnaval New Orleans »
Quartier our tous Gratuit Une animation avec le tout nouveau Brass
et salle e Band du Tauzin. Parcours de rue, animations,
Quintin concert et expos en salle.
. L Journée spéciale o
Jeudi27/02 | Animation . « Autour de Peter Pan » Apreés-midi
14h et 18h30 | et spectacle | Gratuit d’animation pour enfants « Grand Jeu des
avu Tavzin pour tous Pirates », suivi de « Peter Pan » spectacle
théatral du TnBA pour tous.

Comment participer ?

La PARENThése s’adresse en priorité aux habitants du quartier du Tauzin. Pour les
habitants hors quartier, adhésion obligatoire (29€ par an ou 4€ par activité).

Réservation obligatoire pour toute activité, sortie ou spectacle, les places sont
limitées / Annulation 1 semaine avant pour toute activité payante.
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. Activité PAR’échange
Mardi 10/03 Atelier créa .Durée 2h « Création Florale : .
14h au - Pour tous -Réservation |L'hortensia » Un nouvel atelier
Tavzin : - Gratuit créatif animé par Martine, .
bénévole et habitante du quartier.

. . Activite (Elle) un temps pour moi
Samedi14/03 |.Atelier .Durée 2h « Atelier danse : American Tribal Style »
10h30 av corporel - Réservation |Venez découvrir un style moderne de danse
Tauzin .Pour « Elles » |.Gratuit orientale. Pour femmes uniquement

Encadré par Asso Meraki Tribal.

) Les petites PARENThéses
Samedi14/03 | acelier crés .Durée 2h « Détournements de cartes »
10h30 au - Pour tous -Réservation | Avec J.Marc re?clene créative de cartes
Tavzin * . Gratuit postales/at[as U monde.Voyage artistique

pour parents, enfants et adultes seuls.
. Atelier créa Les petites PARENThéses
Mere. 18/08, enfants et -Ryree 130 « Créer avec son enfant » the
parents ; elier parents-enfants sur un théme
Loucheur .Dés 3 ans - Gratuit créatif innovant. Avec Aurélie et Sophie.
Jeudi19/03 : ¢ |.Durée 2h Activité (Elle) un temps pour moi
14h au - Btelier créatlf | peservation |« Création de soliflores » Un atelier créatif
auzin . Gratuil animé par Sabrina, animatrice du Tauzin.
T ’ Gratuit imeé Sabri imatrice du Tavzi
Sortie Patrimoine
¥§ﬁgb2°/ 03 Sortie Duréeah | «Visite culturelle : les coulisses du TnBA et
TnBA " découverte . Réservation | '€ Quartier des Capucins » Une visite
et 14h aux Pour tous - 8€ par pers. | tnsolite pour découvrir un théatre
Capucins : - B par pers. prestigievx, suivie d'un repas au restaurant
e et de La visite guidée du quartier.

: : Les petites PARENThéses
$8'T§3[ e b?(-tzgglgtrre : gg;g?vm?gn :;?ttiealtlieornpglrjtggftgeg gtbgé)s bienfaits sur les
Tauzin -En famille - Gratuit tout-petits. Avec 12550 Bobe Alysée.

Merc. 25/03 Atelier conte |+ Durée 45mn | Les petites PARENThéses
10h3lécole | ecnFamille -Réservation | « Animation Contes Africains » Avec le Duo
Béchade ) . Gratuit M’Bolo découvrez des contes en musique.

Voici une Parenthése dans votre vie quotidienne, un moment privilégié et convivial.
La Parenthése propose un parcours de découverte, un temps de rencontre, de partage,
qQui a pour ambition de Favoriser le lien social.

Des activités axées sur la découverte avec :

Les ateliers A découvrir et pratiquer ensemble, sur des thématiques variées (cuisine,
musique, arts créatifs...). La priorité des ateliers de la « Parenthése » est donnée 3 la
relation et non 3 L'apprentissage de la technique. Ils donnent Loccasion de vivre un
temps différent du quotidien avec son enfant et d’autres familles.

Les sorties spectacles Choisis dans les programmations du TNBA 3 Bordeaux, les
spectacles que nous vous proposons sont des coups de coeur. Nous avons mis en place
Ce parcours grace 3 nos partenaires culturels.

Les sorties jalonneront la saison pour vivre tous ensemble des moments
exceptionnels. Notre organisation permettra des nouvelles possibilités de découverte,
comme les sorties nature, sportives, patrimoine ou de loisirs...

Les événements festifs La programmation de la « Parenthése » va plus loin encore cette
année en vous proposant des animations, fétes, événements organisé le quartier

par le Tauzin et ses partenaires. pra RN ;,;r_
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