


Maman se coupe en bricolant ? Papy perd connaissance 
après une chute ? Petit frère s’étouffe en mangeant ? Papa 
se brule en préparant son café ? 
 
Yasmina, formatrice PSC1 et PSE va vous apprendre ou 
rappeler les bons gestes qui sauvent. 
 
Désormais équipée d’un mannequin, Yasmina pourra vous 
faire vivre de nouvelles mises en situation. 

Jeudi 23 mai : Mesdames, venez participer à cet atelier 

« sport entre nous » où nous vous apprendrons quelques 

gestes simples de gymnastique à reproduire chez vous pour 

garder la forme au quotidien ! 

 

Mardi 28 mai : Atelier couture de co-construction. 

Réalisation de disques démaquillants ou des sacs à tarte 

afin de les vendre lors des prochains événements du Tauzin 

pour financer notre prochain achat de matériel ! 

Jeudi 6 juin : Cuisinons le panier de l’AMAP et préparons 

ensemble un bon repas de saison à partager ensemble ! 

 

Pour + de détails, RDV sur notre site Internet : 

www.letauzin.com 

ou à l’Accueil pour récupérer le programme complet de la 

PARENThèse ! 


