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 Viens agiter t neurones  
en mode chill& fun avec 
t potes du club ados 



La trotti, tu connais, tu pars tous 
les jours au collège avec.  
Durant ce stage, Cyril, le daron du 
LAB      , va te prouver qu’en 
roulant en trott, ou en faisant des 
figures, tu fais preuve d’une 
grande logique !  
Pour ça, on va aller au skate-park 

avec Rodrigue, un pro de la trotti, le bras droit 
du Daron. Il va te conseiller pour faire de 
belles figures. On va se filmer puis 
décortiquer ces vidéos… 

style avec notre 

jour 1 On va tous au skate-park de Pessac-Bellegrave avec Rodrigue. On 

observe les figures et on se filme... 

jour 2 On décortique le skate-park...Pourquoi le sol est de cette 

matière ? Pourquoi il y a des bosses dans ce sens ? 

jour 3 On décortique  la trottinette. Pourquoi elle est faite comme ça ? 

Pourquoi elle a des roues si petites ?  

jour 4 On décortique les mouvements de notre corps pendant qu’on 

trottine : les amortis, les sauts, les mouvements de nos jambes... 

Après ces 4 jours, la trotti 
n’aura plus de secret 
pour toi et tu seras prêt 
à te lancer dans un wip !


